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Warszawa, dn. 26.01.2024 r. 

SP343-D.021.1.3.2024.JK 

ZARZĄDZENIE NR 3 / 2024 
DYREKTORA SZKOŁY PODSTAWOWEJ Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI NR 343 

 IM. MATKI TERESY Z KALKUTY   
W WARSZAWIE  

z dnia  26 stycznia 2024 roku  

w sprawie procedury zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego  

Na podstawie rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie 
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (tj. Dz.U. 
z 2023 r. poz. 2572) zarządza się, co następuje: 
 

§ 1 

1. Wprowadza się Procedurę zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego w Szkole 

Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 343  im. Matki Teresy z Kalkuty  

w Warszawie, zwaną dalej Procedurą. 

2.  Procedura, o której mowa w ust.1, stanowi załącznik do niniejszego zarządzenia.  

 

§ 2 

Niniejsza Procedura zostaje udostępniona  na stronie internetowej Szkoły Podstawowej nr 34 

im. Matki Teresy z Kalkuty i przesłana nauczycielom, uczniom i rodzicom za pośrednictwem 

dziennika elektronicznego. 

 

§ 3 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

Jolanta Kubalska 

Dyrektor SP343 
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Załącznik do  zarządzenia nr 3/2024 

Procedura zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego  

w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 343  

im. Matki Teresy z Kalkuty w Warszawie 

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 
klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (tj. Dz.U. z 2023 r. 
poz. 2572) 

 
Ilekroć mowa o: 

1) Szkole – należy przez to rozumieć Szkołę Podstawową z Oddziałami Integracyjnymi 
nr 343 im. Matki Teresy z Kalkuty w Warszawie; 

2) Dyrektorze – należy przez to rozumieć dyrektora Szkoły; 
3) Rodzicach – należy przez to rozumieć rodziców Szkoły/prawnych opiekunów. 

 
I. Zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub określonych ćwiczeń   odbywa 

się na podstawie opinii o:  

1. Zwolnieniu z realizacji zajęć z powodu braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych 
zajęciach lub 
2. Zwolnieniu z określonych ćwiczeń  z powodu ograniczonych możliwości ich 
wykonania, 
wydanej przez lekarza o dowolnej specjalności. 
 

II.   Etapy: 
 
Krok 1 

Rodzice ucznia składają pisemną prośbę do dyrektora o zwolnienie ucznia z zajęć wychowania  
fizycznego  lub określonych ćwiczeń z dołączoną opinią lekarza w sekretariacie Szkoły, w 
terminie 5 dni od daty jej wystawienia (załącznik 1). 

Krok 2 

Dyrektor zwalnia ucznia z zajęć wychowania fizycznego lub określonych ćwiczeń na czas 
określony, wskazany w opinii. 
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Krok 3 

Dyrektor informuje rodziców i wychowawcę klasy oraz nauczyciela wychowania fizycznego o 
zwolnieniu ucznia z zajęć lub określonych ćwiczeń. Przyjęcie informacji rodzice  i wychowawca 
klasy oraz nauczyciel przedmiotu potwierdzają podpisem. 

Krok 4 

W przypadku, gdy zajęcia odbywają się na pierwszej lub ostatniej lekcji w danym dniu, uczeń  
może być zwolniony z obowiązku obecności na zajęciach na podstawie prośby rodziców o 
zwolnienie i ich pisemnego oświadczenia o przyjęciu odpowiedzialności za dziecko w tym 
czasie (załącznik 2). 

1) Uczeń zwolniony z powyższych zajęć nie przychodzi wcześniej do Szkoły ani ani nie 
pozostaje dłużej, jeżeli rodzice wyrazili zgodę na pobyt dziecka poza Szkołą w tym 
czasie. 

Krok 5 

W przypadku gdy zajęcia wychowania fizycznego odbywają się w czasie innym niż pierwsza lub 
ostatnia lekcja, uczeń jest zobowiązany do pobytu w świetlicy szkolnej pod nadzorem 
nauczyciela świetlicy. 

Krok 6 

1) Nauczyciel świetlicy monitoruje obecność ucznia zwolnionego z zajęć i zaznacza jego 
obecność na terenie świetlicy; 

2) Nauczyciel wychowania fizycznego zaznacza uczniowi zwolnionemu z zajęć w 
dzienniku lekcyjnym „zwolniony”. 

Krok 7 

Otrzymanie informacji o zwolnieniu ucznia z określonych ćwiczeń zobowiązuje nauczyciela do 
zwolnienia ucznia z wykonywania wybranej grupy ćwiczeń, nie jest jednak podstawą do 
zwolnienia ucznia z zajęć. 

Krok 8 

1) O terminie zwolnienia ucznia z zajęć lub określonych ćwiczeń decyduje data 
przekazania opinii lekarza przez rodziców ucznia. 

2) Dyrektor informuje rodziców o zwolnieniu ucznia z zajęć w terminie 7 dni od złożenia 
przez nich dokumentów w Szkole. 

 

III. W przypadku gdy zwolnienie ucznia z zajęć wychowania fizycznego ma charakter 
incydentalny (dotyczy pojedynczych lekcji), rodzice ucznia przedkładają pisemną 
prośbę o zwolnienie (bez opinii lekarza) bezpośrednio nauczycielowi wychowania 
fizycznego  lub za pośrednictwem dziennika elektronicznego: 

1.Zwolnienie w trakcie lekcji – uczeń przebywa w świetlicy na czas lekcji; 
2.Zwolnienie z pierwszej/ostatniej lekcji – uczeń zwalnia się u nauczyciela, następnie w 
sekretariacie Szkoły, zgodnie ze Statutem Szkoły. 

 



 

IV. Dodatkowe informacje 

1. W sytuacji gdy uczeń jest zwolniony z określonych ćwiczeń, nauczyciel wychowania 
fizycznego przygotowuje dostosowanie wymagań edukacyjnych, dostosowanych do potrzeb 
rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia. 

2. Wychowawca klasy wpisuje w dokumentacji przebiegu nauczania „zwolniony” lub 
„zwolniona” zamiast oceny klasyfikacyjnej, jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć 
uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej. 

3. Nieuczęszczanie ucznia na zajęcia bez uzasadnienia nieobecności opinią lekarską może być 
podstawą do niesklasyfikowania ucznia z zajęć wychowania fizycznego. 

4. W sprawach nieuregulowanych powyższą Procedurą decyzje podejmuje dyrektor.  

5. Z niniejszą Procedurą wychowawca oddziału zapoznaje rodziców na pierwszym zebraniu w 
danym roku szkolnym. W sytuacji gdy uczeń zaczyna realizować obowiązek szkolny w trakcie 
trwania roku szkolnego, rodzice są zapoznawani z dokumentem podczas pierwszego spotkania 
z wychowawcą oddziału. 

6. Niniejsza Procedura ma również zastosowanie w sytuacji, gdy uczeń realizuje obowiązek 
szkolny poza Szkołą lub w formie nauczania indywidualnego. 

  



 

Załącznik 1 
 

Warszawa, dn………………  
………………………………………………………. 

(imię, nazwisko rodziców) 
........................................................... 
……………….……………………………………... 
………………………………………………………. 

(adres) 
 

Dyrektor SP nr 343 
im. Matki Teresy z Kalkuty 
w Warszawie  

Proszę o zwolnienie syna/córki* ………………………………………………………,  

ucznia/uczennicy* klasy ……………z zajęć wychowania fizycznego/określonych ćwiczeń 

fizycznych* od dnia ………………………………………. do dnia …………………………………………… roku 

szkolnego …………………………………. . 

 

…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………….. 

(czytelny podpis rodziców) 

 

Załączniki: 

1. Zwolnienie lekarskie 

2. Oświadczenie 

 

*Niepotrzebne skreślić 

  



 

Załącznik 2 

 
Warszawa, dn …………..  

…………………………………………………….. 
(imię, nazwisko rodziców) 

........................................................ 
……………………………………………………. 
……………………………………………………. 

(adres) 

Dyrektor SP nr 343 
im. Matki Teresy z Kalkuty 
w Warszawie 

W związku ze zwolnieniem ucznia/uczennicy* …………………………………… klasy ………. z zajęć 

wychowania fizycznego na czas ……………………… proszę o możliwość przychodzenia do szkoły 

syna/córki* na drugą godzinę lekcyjną/wychodzenia ze szkoły* przed ostatnią lekcją 

wychowania fizycznego jako ostatnią, wynikającą z tygodniowego planu zajęć. 

Jednocześnie oświadczamy, że bierzemy pełną odpowiedzialność za syna/córkę* w trakcie 

nieobecności na powyższych zajęciach. 

 

.……………………………………….. 

………………………………………… 

(czytelny podpis rodziców) 

*Niepotrzebne skreślić 


